




Points forts 

• • 

• Une formation modulaire pour enrichir ses compétences d'animateur

• Des outils clefs en main avec la remise du manuel Yoga

Pour aller plus loin, nous vous conseillons de suivre la formation Yoga Niveau 2. 

Volume horaire 

• Formation en centre : 21 heures

• Mise en situation professionnelle structure: animation de séquences pendant au moins 3 mois

• Retour et certification en centre: 7 heures

Durée globale: 28 heures

Dates et lieu 

• Du 27 au 29 août 2026 Certification: 19 décembre 2026 

• À définir

Nombre de participants 

• 15 personnes

Date limite d'inscription 

• Un mois avant la date d'entrée en formation

Frais de formation 

• Frais d'inscription : 30€

• Frais pédagogique: 980€

• Frais annexes (transport, hébergement, restauration): à la charge du club/stagiaire

Renseignements et inscription 

Comité Régional d'Éducation Physique et de Gymnastique Volontaire Bretagne 

4 A rue du Bignon - 35000 RENNES 
Tel : 02 99 67 35 40 1 Email : formation.bretagne@comite-epgv.fr 

www.sportsante-epgvbretagne.com 
SIRET : 387 476 146 000 31 
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