
 Public :
▪  Pour tous les ANIMATEURS licenciés à la
FFEPGV.
▪  Vous êtes en situation de handicap et vous
souhaitez participer à l’une de nos formations.
Faites-nous le savoir : nous mettrons tout en
œuvre pour trouver une solution adaptée.

Prérequis :
▪Être licencié à la FFEPGV 
▪ Être titulaire du diplôme animateur 1er degré
ou du CQP ALS AGEE ou JSJO ou Filière Eveil et
motricité ou d’un diplôme professionnel de
niveau IV dans le champ sportif (BPJEPS APT ou
STAPS…)

Objectifs :
Améliorer ses compétences pédagogiques
dans l'animation pour adultes
Découvrir de nouveaux outils pédagogiques
pour animer des séances variées et
adaptées
Approfondir la compréhension des besoins
spécifiques des adultes pour adapter les
activités à leurs capacités et objectifs
Connaitre les nouvelles activités et les
formations dédiées
Diversifier ses offres de pratiques en club

Contenus pédagogiques :
Apprentissage des bases du Boxing Energy,
du CTSS, du Fit’Ball et du Yoga
Favoriser une pratique physique bénéfique
pour la santé et adaptée aux adultes
Assurer la sécurité des activités physiques et
des exercices pour adultes
Alternance d’apport de connaissances et de
mises en pratique sur le terrain

Moyens techniques et pédagogiques :
Fiches pratiques
Échanges d'expériences pédagogiques
Ateliers démonstratifs et inter actifs
Situations pratiques

Équipe d’encadrement :
Conseillère Technique Territoriale : Marion COUPÉ
Formateurs : Samuel GRONDIN, Isabelle ROSSI et
Fabien RÉVEIL

Modalités de validation :
Feuilles de présence
Fiche d’émargement
Formulaires d’évaluation de la formation
Attestation de présence

Points forts :
Des outils pour enrichir les séances pour adultes
Des situations concrètes pour développer les
capacités physiques des pratiquants
Des activités nouvelles pour diversifier ses
animations

NOMBRE DE PARTICIPANTS
de 8 mini à 15 personnes maxi

Formation Animateur
Activités physiques pour Adulte
Développer et enrichir ses séances d’animation avec des
activités physiques variées, stimulantes et adaptées aux
adultes, pour favoriser leur condition physique et leur bien-être

Taux de réussite : 1ère formation - Taux de satisfaction : 1ère formation

Renseignements et inscription : Comité Régional Bretagne d’Éducation Physique et de Gymnastique Volontaire
4A, rue du Bignon - 35000 RENNES  / Tél. : 02 99 67 35 40 / E.mail : formation.bretagne@comite-.epgv.fr / Siret : 387 476 146 000 31

Volume Horaire : 14 heures de formation 
Campus Sport Bretagne 
Date : 21 et 22 juin 2025
Lieu de formation : DINARD (35)


