
PUBLIC 
• Titulaire du diplôme “Animateur 1er degré Adultes ou 
Seniors en salle”
• Titulaire du CQP ALS Option AGEE
• Titulaire du CQP Intructeur FITNESS mention cours 
collectifs
• Titulaire d’un diplôme professionnel de niveau IV et 
plus dans le champ sportif (B

PRÉREQUIS
• Être licencié à la FFEPGV
• Être titulaire du PSC1 (Prévention et Secours Civiques 
de niveau 1)
• Être titulaire de la formation “Culture fédérale”
• Être à jour de sa carte profesionnelle d’Educateur 
Sportif (fournir une impression datée du site EAPS)

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
• Connaître la stratégie fédérale en direction des 
entreprises
• Identifier les attentes des entreprises et les besoins 
des salarié(e)s 
• Concevoir et animer des séances adaptées aux 
spécificités des entreprises
• Acquérir des savoir-être favorisant le 
développement de séances EPGV en entreprise  
• Être en capacité de mobiliser les outils fédéraux en 
lien avec un projet en entreprise

CONTENUS DE LA FORMATION 
• Contextualisation de la politique fédérale Sport 
Entreprise
• Présentation des caractéristiques du milieu et du 
public :
 - L’entreprise
 - Les salarié(e)s
 - Les activités physiques professionnelles
• Découverte des outils fédéraux pour favoriser 
l’accompagnement individualisé au sein des séances 
collectives (Mallette Entreprise)
• Les tests physiques à partir des fondamentaux du 
Sport Santé

MOYENS TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES 
• Appropriation des tests de conditions physiques

 
OUTILS DE FORMATION
• Outils FFEPGV Sport en Entreprise

DIRECTEUR DE FORMATION, FORMATEURS ET/OU 
INTERVENANTS
• Directeur de Formation FFEPGV 
• Intervenant expert

MODALITÉ DE VALIDATION 
• Feuilles de présence
• Fiche d’émargement 
• Formulaires d’évaluation de la formation
• Evaluation formative : 
- Quiz / Questionnaires
- Observation de séances

MODALITÉS DE CERTIFICATION
• Pour y accéder :
-  Avoir suivi intégralement la formation  
• Formation non certifiante
Diplôme remis
• Attestation fédérale « Milieu Entreprise »

POINTS FORTS
• Animer des séances de Gymnastique Volontaire en 
milieu entreprise

POUR ALLER PLUS LOIN
Nous vous conseillons de suivre, après cette 
formation, une formation Filière en salle

    FICHE PROGRAMME FORMATION PROFESSIONNELLE

ENTREPRISE SPORT SANTÉ
LA FORMATION ENTREPRISE permet d’intervenir en proposant une offre de pratique régulière au plus près 
des lieux d’activités professionnelles. Les salariés et les collaborateurs en perçoivent les bénéfices tant en 

termes de bien-être, que de santé et d’amélioration du lien social.
LA FORMATION ENTREPRISE qui vous est proposée va vous permettre de contribuer au développement de la 

pratique de séances EPGV et de diversifier vos pratiques professionnelles.

Dates et lieux au choix volume

A definir Matin : 4h en présentiel
+ 3h en distanciel

Saison 2023/2024

Frais Tarifs
Inscription 20€

Pédagogique 280€

Les frais de transport, de repas et d’hébergement sont à la charge du stagiaire

EPGV
Bretagne
FORMATIONS

Sept 23Renseignements et inscription :  Comité Régional Bretagne d’Éducation Physique et de Gymnastique Volontaire
4A, rue du Bignon - 35000 RENNES  / Tél. : 02 99 67 35 40 / E.mail : formation.bretagne@comite-.epgv.fr / siret : 387 476 146 000 31

Pour être accompagné à faire la demande de 
prise en charge financière auprès de votre OPCO, 
contacter le Coreg

Statistiques 
de la 

formation

https://www.sportsante-epgvbretagne.com/son-action

